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con il contributo non condizionante di



08.30 Apertura segreteria 

 Saluto del presidente nazionale CFC
 Maria Gabriella Vitrano

09.00 Lettura Magistrale
 L’arte del saper curare: differenza tra conoscenza 

e sapienza
 Alessandro Palmarini

 SESSIONE 6
 ANTICOAGULANTI 
 Moderatori: Marco Donadini, Giovanni 

Vincenzo Gaudio

09.30 Personalizzazione della terapia anticoagulante
 Luigi Gianturco  
09.45 Cardiologia interventistica: NOAC quali 

prospettive?
 Valter Demolli
10.00 Uso clinico dei NOAC: gestione delle urgenze
 Alfonso Giubilato
10.15 Discussione
 Elisa Manfredi

10.30 Coffee break

 SESSIONE 7
 DISLIPIDEMIA: DAI NUTRACEUTICI AI 

PCSK9
 Moderatori: Giuseppe Derosa, Luigina 

Guasti

11.00 Nutraceutici, quando e a chi?
 Giuseppe Derosa
11.15 PCSK9: up to date
 Luigina Guasti
11.30 Trattamento intensivo con i farmaci tradizionali: 

statine ed ezetimibe
 Andrea Maria Maresca

11.45 Discussione
 Alfonso Giubilato, Claudio Pini

 SESSIONE 8
 AREA CARDIOPATIA ISCHEMICA
 Moderatori: Angelo Sante Bongo, Giuseppe 

Calveri, Maria Gabriella Vitrano

12.15 Durata della DAPT dopo SCA: implicazioni per la 
gestione ambulatoriale post dimissione

 Francesco Tomassini
12.30 Ottimizzazione della terapia anti-ischemica dopo 

la dimissione: nuove opportunità
 Alessandro Lupi
12.45 Up to date: TAVI 2017
 Battistina Castiglioni
13.00 La Mitrale Ischemica tra mito e realtà
 Philippe Caimmi
13.15 Discussione
 Pierfranco Dellavesa, Marco Marcolongo, 

Umberto Parravicini, Gabriele Tumminello, 
Orazio Viola

 
13.30 Colazione di lavoro

 SESSIONE 9
 FARMACI BIOEQUIVALENTI
 Moderatore: Fabio Belluzzi

14.30 Presupposti farmacologici dei farmaci 
bioequivalenti

 Luigi R. Collarini
14.45 Qualità: una necessità imprescindibile per i 

farmaci bioequivalenti
 Claudio Pini
15.00 Esperienza clinica con i farmaci bioequivalenti
 Alvaro Vaccarella
15.15 Discussione
 Stefano Carugo, Isabella Tritto

 

 
 SESSIONE 10
 AREA DIABETE: LA CARDIOPATIA NEL  

PAZIENTE DIABETICO
 Moderatore: Edoardo Duratorre, Isabella 

Tritto

15.30 La cardiopatia ischemica nel diabetico
 Pietro Dario Ragonesi
15.45 Diabete mellito e scompenso cardiaco
 Giuseppe Derosa
16.00 La cardiomiopatia diabetica
 Pamela Maffioli
16.15 Discussione
 Fabio Belluzzi, 
 Giovanni Vincenzo Gaudio

 SESSIONE 11
 AREA REUMATOLOGICA
 Moderatore: Marco Broggini

16.30 Artrite reumatoide come malattia sistemica
 Elisabetta Valcamonica
16.45 Farmaci biologici: dalla ricerca alla clinica
 Luigi Steidl
17.00 Discussione
 Luigi R. Collarini, Maria Gabriella Vitrano

17.15 Compilazione questionario ECM
17.30 Conclusione del Congresso

RAZIONALE 
SCIENTIFICO
Il continuo invecchiamento della popolazione e l'aumen-
to esponenziale delle patologie croniche cardio-metaboli-
che, impegnano quotidianamente, legislatori, medici, 
infermieri, pazienti e assistenti in un continuo aggiorna-
mento clinico-comportamentale. Scopo di questo 
congresso interdisciplinare e modulare attraverso le 
diverse specializzazioni percorsi comuni percorribili in 
tema di fattibilità, applicabilità e innovazione per garanti-
re cure sempre più personalizzate e ad un costo sostenibi-
le per il SSN nel segno della umanizzazione dell'arte 
medica. Per questo interverranno opinion leader di 
discipline diverse ma affini quali la Medicina Interna, 
Cardiologia, Reumatologia, Pneumologia, discutendo le 
più attuali novità in tema di terapia.

SEGRETERIA
SCIENTIFICA
Prof. Stefano Carugo
Prof. Giuseppe Derosa
Dr. Giovanni Vincenzo Gaudio
Prof. Luigina Guast
Dr. Alessandro Lupi

14.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 

 SESSIONE 1
 ASSISTENZA: ATTUALITA’ IN TEMA DI PRESA 

IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO
 Moderatore: Alberto Schizzarotto

15.00 La presa in carico del paziente cronico nel 
modello Regionale Lombardo

 Franco Turtù
15.15 Il punto di vista dello specialista
 Paola Abello
15.30 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale
 Franco Porzio
15.45 Discussione
 Stefano Carugo, Giuseppe Derosa

 SESSIONE 2
 SCOMPENSO CARDIACO:  DOPO 30 ANNI 

FINALMENTE UN’INNOVAZIONE  
FARMACOLOGICA

 Moderatori: Salvatore Ivan Caico,  Stefano 
Carugo

16.00 Fisiopatologia dello SCC
 Daniela Torta
16.15 Dalla ricerca all’impiego clinico: quali novità?
 Stefano Carugo
16.30 Discussione
 Antonio D’Alimonte, Valentina Vimercati 

16.45 Coffee break 

 SESSIONE 3
 DIAGNOSTICA
 Moderatore: Giuseppe Chirico

17.00 Uso clinico dell’Ecocardiografia
 Christian Mongiardi

17.15 Uso clinico della TC coronarica
 Lorenzo Monti
17.30 Uso clinico della RMN
 Giovanni Camastra
17.45 Discussione
 Giuseppe De Marchi 

 SESSIONE 4
 TELEMEDICINA APPLICATA 
 ALL’IPERTENSIONE ARTERIOSA
 Moderatori: Valerio Pecchioli, Alvaro 

Vaccarella

18.00 National Hypertension Survey CFC
 Giovanni Vincenzo Gaudio
18.15 HBPM: novità nella gestione del paziente 

iperteso
 Valerio Pecchioli
18.30 Discussione
 Luigi R. Collarini, Daniela Genoni

 SESSIONE 5
 NOVITA’ NEL TRATTAMENTO DEI PAZIENTI 

CON PATOLOGIA RESPIRATORIA
 Moderatori: Vincenzo D’Ambrosio,  Claudio 

Salina

18.45 BPCO e insufficienza respiratoria cronica: 
l’importanza del sonno e la ventilazione 
meccanica non invasiva

 Claudio Salina
19.00 Prevenzione delle riacutizzazioni della BPCO
 Vincenzo D’Ambrosio
19.15 Discussione
 Luigina Guasti, Alessandro Lupi

19.30 Conclusione prima giornata di lavori

PROGRAMMA SCIENTIFICO
27 OTTOBRE 2017 - PRIMA GIORNATA 28 OTTOBRE 2017 - SECONDA GIORNATA


